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Livelli Essenziali di Assistenza (LEA)

Livelli Essenziali di Assistenza (LEA)

| Livelll Essenziali di Assistenzo sanitario
ILEA] sona le orastazioni 1 servizi che |
Servizio Sanitario Nazionale [55M) &
tenuto a gorantire o ot | cittadini, gra-
fuitamente o in compartecipozione,
cirazie olle risorse raccolte attroverso il
sisterna fiscale

Le prestazioni fornite dal SSN

II 23 febbraio & entrato in vigore il decre-
todel Presidente del Consiclio dei kinisin
che definisce i Livelll essenziali di assisten-
2o [LEA), vale a dire le prestasioni & | ser
vizi che il Servizio sanitaric nazionale &
tenulo o formire o olfi 1 cillading, gratui-
tamente o dietro pogamento di ung
quaola di porlecipazions (Hickel], con le
risorse. pubbliche raccolte ottraverso g
liscalitd generale,
| LEA seno organizzat in fre grandi Aree:
I'gssistenza  sanilaria coletliva in
ambiente o vita & di lavore, che com-
prende lutte le atlivit o prevenzione
rivolte alle colletiivitd ed oi singeli (fute-
lx dogli effett dellinguinomento, dai
rischi infortunistici negl ambienti di lkavo
ro, sanitd veterinaria, tutelo degli oli-
mentl, profilassi delle malattie infettive,
vcainorion e programmi ol diognes
precoces, medicing legals);
- lassisienza dislrellvale, vale a dire le
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altivitd e i servizi sanitar e sociosonitari
cliffus] capillarments sul lemntorio, dalla
medicing di base allassistenza farma
ceulica, dala speciaistica e diggnost-
caamoulatorale alla formilura di profe-
sioal disabili, dai servizl domicilian agli
arcdani e ol realall grasd ai serviz tenflo-
ricli consultoriall {consultord familiar,
SERT, servizi per 1o solute mentals, servi-
Zi di riobilifozione per | disabil, ecc.),
alle strutture semiresidenziall e residen-
Zicli [residenze perali angdani e | disakzil,
cantr divrmi. case famiglo e comunita
lerapautiche):

[ossistenza ospedaliera, in pronte sco-
COrso, N noovers ordinanc, inodoy
haospial e doy surgery, in strutture per
o lungodegenza ¢ o nabilifazicne, e
cosi via,

E melta importante ricordare che le pre-
stozion & 1 servid inclusi nei LEA rappre-
sentano 1 livello "essenziale” gorantifo o
luthi 1 cittading ma le Regioni, come
hanne fatto fino ad oggl, pofranno wiiliz-
are fsore proprie per garantire servizi &
prestazioni ultericr rispettc o guele noiu-
se2 e LEA,

Prestazioni di assistenza speciolistica
ambulatoriole

E' disponibile nell’ allsgate | del Decrato
clel Minisiro della solufe del 22 uglio 1998
l'elenco delle prestazion ambulatorall

I




erogobill, compresa o dicgroslica strumentale
e di loboratonio, conle relalive 1arlle in ewro.

Prestazioni di assistenza profesica

E' disponikile per lo consultozione il Decrafo del
Mirislro gella sciute 27 Agosto 1999 e l'alegato 1
conlenente 1 Nomencloiore fariffano delle pro-
tesi con le relalive larille in eurs,

Le prestazioni parzialmente escluse dai
LEA

Infine, | GPCM elenca una sere di prastozion che

potranno essere fomite ol cittading solo o condi

Aiohe che venga rispettato il principio delloppro

priatezza clinico o orgonizzativa, vals o dire:

- che o slalo Jf salute del paozrients siao tale per
cul guella speciica prestozions pud portare un
affefliva beneficio (appropriatezza clinica);
che il regime di ercgazicne della prestasdione
(nocovere ardinario, day hospifal, day surgery,
cmbutatorc) sic guelle chne garanlisce 'uso
Pin efficiente delle risarse in rapporto alle
carallernstiche dellintervenio ed alle condizdo-
ni del poziente.

sulla bose i guesti princip! | decrete preveds
che vengaono individuafe, con proveediment
successivi del mMinistero delo salute efo dells
Regioni, le condizion ed | cast parlicokni nei
geali i ServiFio sanitario nadonale conlinuesrd ad
cssicurare alcune prestazioni [come avviens gic
cagl per i farmac con Nole CUF che possono
essere prescriftl solo o padent affett dao deter
minate potalogie),

In particolore, le limiladoni riguorderanna: [ossi-

stenza odontoiafico e prolesica, le prestozion

di densitometrio cssea (MOC], le orestazion di

medicing fisica & rabilifazione, la chirorgio ifra-

fiva con laser ad eccimerni.

Lot limitazione deali interventi sul cristalling con

laser a eccimen permette di comprendere

chigramenie la llosalia che sta distro al prov
vedimento: lo prestazione potrd assere esagqui

fo nel 5an soltanto per i parent che soffrono di

vna grave differenza di visus fra 1 due occhi

oppUre non possono porfare lenti o confatio o

occhiali; viceversa, le persone che o rchiedo

no esclusivamente per liberarsi degli ocahiali, e
dungue non per motivi clinici ma per motivi
ouramente estetici devranno sopporfare |l
costo deloperazdions, (Elencao |)

Infine, i provvedimento elenco 43 interventi &
procedcure "od alto dschic df inaporopriafesza”
(crgonizzalival, ciog interventi che cncora lrop:
o spesso sono eseguitl In ricovera ordinaris
quanda, per o loro relativa semplicita di esecu
Zione, polrebbers essere eseguit] in doy haspitol
ain doy surgery [dallo decompressione del lure
nel corpale, ollo legatura e shipoing o vene,
allcsportozicnes delle tonsile & delle adencidi),

Fer gquasti casi le Regioni dovranno individuore
un "walore percentuclefseglic di ammissikbilita
ed adolfare gliinterventi oppartuni j2er icondur-
re il numers dei fneoven entro o sealic slabiila.
[Elenco 2)

Frestodon parziolments escluse dof LEA in guan-
lo ercgohill sele secondo specilichs indicazioni
cliniche di sequite indicale

Elenco (1) Prestazioni porzialmente escluse dal
LEA in quanta erogabili solo seconde specifiche
indicazioni cliniche di sequito indicate

al] assistenza odontoialica, limitotamente ole
seguenti prestazioni: programimi di turela della
salute odonlciciico nell'etd evelutiva e assi
stenza odenloialica e protesico o deferming
te categore di sogoett in condizioni di parti-
colare yvulnerabilits;

B densitomeaiia ossea limitctamente alle condi-
Zioni per le quali vi sono evidenze o ellicacia
clinica;

<) medicing fisico, dakilitativa ambulatoriale:
l'erogozions delle prestazion rdocomprese
nella branca & condiziconato alla sussistenza
di Toluni presupooesti (quall o preseneza o
quadrn patologich definit, 'etd degli assistiti,
un congruc infervalle di tempo rspetto alla
precedente erogazions, ecc.) ovvero a spe-
ciliche modaolita di erogagons {es. durata
minimea della prestazions, non associozions
con altre prestazioni definite, ecc). fatto
salve quanto previsto nellelenco | punte f;

d| chirurgia refrottiva con loser ad eccimer
crogabile limitatamente o casi porficolan o
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pozienll con anisomeatropia grave o che non
possono portare lentl o contatto o ocahiali,

Elenco (2) Elenco DRG od alte rischlo di non
appropriatezza in regime di degenza ordinaria

Decompressione tunnal canoale

rAclcattie dei nervi cranici e perferic

Canvulsioni e cefalea

Interventi sul cristalling con o serza vitrectomio
Inferventi extracculon eccetlo orbita etd =17
Intervanti exlracculani ecoetto arbitn etd 0217
Interventi sulle sirullure infraoculon ecoceatto refine,
ifde e cristaling (eccetlo ropiant df comea)
kiscellanea di infervenli su orecchio. naso, boooo
& gola

lurbe dellequilibio (eccelio urgenze)

Legoiura e shipping di vens

rMalotlie voscolon periferiche no CC leccelio
urgeniea)

Aferosclercs no CC {eccetto urgenze)
Ipertensione (eccefto urgenze|

sncope e collasse (eccetfo uraenze)

Infervanti su ono e stoma

Interventl per emic, eceetto inguinale & lemorale,
eld =17 senza CC (eccatto ricoven 0-1 g
Intersenll per emmia, inguinale & temaorcle, et =17
no CC (eccetta rcoveri 0-1 g.)

Interventi per emic efd 017 (eccello fooveri 0-1 9.
Esotagite, gastroenianite e miscellonso malat-
i gastroenterdche apporale digerente, etd
=17 no CC

Esofagite, gostroentanite & miscellanas malatis
gostroenteriche apparcic. digerente; eid 0417
(eccetto urgenze)

Estrazions e dparoriona dentaria sMalattie dele vie
Bilicr (eccetio urgense)

Interventi sul ginccchio [codice intervento 80.4)
Arfroscopio

Adferion mediche del dorso (ecoetto urgenze|
Bicpdo delo mammella ed asportazione locale
non per neoplasie maligne (cedicl intervenlo
He20 e 85.21)

Interyenli periancli e pilonidal

Altri interventi pelle, sottocute e mammela ne CC
Fatologie non maligne della mammella

Traumi pelle, soliocute & mammela etd =17 no
CC (eccello urgerize)
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Traumi pelle, sottocute & mammela et 0 -17
leccello urgenze)

ralatie mino della pelle con CC

Malaliie miron della pelle no CC

Diakete eld =35 [eccetio urgenze|

kalathe endoorine no CC

Coleolos urinoria no CC [eccetto urgenze)

Seani e sintomi refalivic rene & vie winane eté =17
no CC jeccetlo urgenze)

Dilatazions o roschiamanto, conzazions non pear
tumaore malgne Anomalie del glabuli ross etd =17
ieccello urgenze)

Mevrosi depressiva leccetto uigenze)

Mevrosh eccetlo nevrosi depressiva (ecoetto
Lrgenze)

Cristurti organict e rtoardo mentole

Al Tallon che influenzane ko slalo of solute
leccetto urgenze|

Le prestazioni escluse dai LEA

Cltre ad effeltuare ung rcognizione puntucie o
cio che viene garantito a tothi cittading, il DPCM
riporta un elenco di preslazsion ed ottivitt che il
Ssn NON fornisce, o perché qgueaste prestazion
nen hanng come line diretto 1o futelo delio soh-
‘e, 0 perche o loro efficacic non & sufficienle-
mente provala in ambite scientifico o, ancora,
oerché il bilancio comalessive dei loro benalic
In ropporio ol costo risulto sfovorevole,
Sulloy base of gqueste valutazioni son slali esclusi
i LEA:
gl intereent di chirorgio estetica, la circoncisions
iiuale raaschile, le medicine non convenzionali,
le vacoinagdioni eseguite in occasione of soggior-
ni cllesters, e certificozion medichs richieste
oer un inleresse prevalenternente privalo fescho-
se guelle per la nammissione o scucla o al lovo-
o e guells per Nattivitd sportiva efleloato nelk
Fambila delo scuold), aloune presiazion di fisio-
lerapia ambulatolicie richieste per probleml
Iransiton o di scorso rilievo,
A guesto proposito cccorre ricardare che, per la
magoicr oorte di gueste prestaziont [ad esem
pio le feraple non convendonall, o carurgia
cslelica o ls vaccinozioni non obbligatore], e
sclusione dal LEA non rappresenta ung novitd e,



gia prima del'entrata in vigore del DPCKM, | il
todini che le avessero richieste aviebbero dowu-
to sostenaeme il costo. Per guanto riguardo l'e-
sclusicne di olocune preslazioni o fisicterapia
ambulatoricle, si deve sottolineare che:

- le prestazioni escluse dai Livelll essenzicl di assi-
stenzo sono solo una parte di quelle ercaale
dal Servizio sanitario nazonall della branco di
medicing fisica e riabilifazione:

-le prestazioni sono escluse dai LEA solo quando
grogare in regime ambuiatoncls &, duncue,
nelle maggioranza dei casi, quando dirette al
frallamento di disabilild frarsitarde e/o minima
Iii le medeasime. orestadoni restano incluse ned
LEA quando organicamentea inserite allinterno
di un progetlio rabiitativo individuale volte al
recupers di disabilite importont;

gueste  prestazionl sone  frequentemente
oggetto di per-prescridione” e/o di prescrizio-
ne inappropriata rspetto alle reali necessitd ¢fj-
niche degl assistiti e, onche per questo molivo,
lrapporto ra i costi sostenuti dal Ssn ed | bere-
fici frathi dai pazienti @ complessivamente sfa-
vorevale;

- per alcune delle prestozioni escluse dal LEA sus-
sistono ser dubbi o efficacior altre, in base
alloccordo sottoscrilfo dal Governo & dalle
Regioni, potranne essere reinserite nei Livell, su
disposizione della Regione, con specifiche indi-
cozioni cliniche,

Elenco delle prestazioni totalmente escluse:
f

o) chirurgio estefica non conseguente ad inci
denll, molattie o malformazion congenile:

b] Circoncisions rfluale maschile:

c) medcing non convenzional [agopurturg
fatfa eccezione per le indicazdon anestesiologi
che - filoterapia, medicing anfroposofica, medi
cina ayurvedico, omeopalia, chiropratica, cstec
falia nonche lube le cire non espressaments
citale);

d} waccinozion non obbligators in cocosione o
soggiomi allestero:

¢} cerficadon mediche [con esclusione di quelle
richieste dalle istituzioni scolastiche ai fini della proa-
lica non agenistica per i propi alunni, o sensi delk-
art, 31 del DPR 270/2000 e dellarl. 28 del DPR

27242000) non rispondenti a linl di tutels della salu-
te collettiva, anche quande richieste do disoos-
zioni di legge (incluse le cerlificazioni o ideneita
alla pralica di attivild sportiva, agonistica e non,
idenaita lisica alimpiego. idonelld al servidio civi-
lex, idoneild allaffidoments e alladozione, rilascio
patents, porto d'armmi, ecc.

fl ke seguenti prestazioni di medicing fisica, riabili-
tativa ambulatorole: esercizio assistilo in acaua,
idromassolerapia, ginnastica vascolare in acqua,
diatermia o onde corte & microonde. agopuntu-
M COn rmoxa revulsivanta, ipertermio Nas, mosso
terapio distrettuale riflessogena, oressoloerapia o
Fresso-depresclernpia infermiliente, elettratera
pia anlalgico, uirasuonoterapia, trazicne schele

- tica, ionclores!, laserterapio onlalgica, mesote

rapic, foloforesi terapeutica, fotochemiolerapia
exfracorporeq, fololoresi exlracorporen.

Su disposizione regionole la laserterapic artalg
ca, leletroterapia antalgica, lulrasuoncteranio
2 o mesoteropio possong essere incluse nel'al
legeordo 28,

I compiti delle Regioni e del Ministero

Il Ministere dells salute dowrds farsi garante nei
confrent! del cittadini perché | lore diith siano
fispettall, e vigilare sull'effettiva applicazione del
provevedimeanto.

Fer ottenere questo risultato. il Ministero s avvar-
G principalmerte dei dati rilevali dol Sstema
informative nozichale (sull'attivild svoita, le diffu-
sione del servizl, le rsose impiegate. le spese
sostenule, i isultatl oenutl) che, arganizzati in
urn carnpesse sisfema di indicalan, conserntiran-
ne i verficare che i Livelli essenzial siono effet-
tvamenle garantiti a tuth | cittadin,

Inoltre, il Ministero dowa provvedsrs, insieme
alle Regioni. allaggiomaments periodico dei
LEA valutando, da un ioto, 'evolversi delle con
dizioni di salute della popelazione e dei relativi
Bisogni sanitan, dallalre, il migloramento delle
conascenze scienlifiche e lo sviuppa lecnclogi-
Cou N quesia cocasions s potid proceders ad
una ulteriore specificazione delle prestaziont in
cloune aree. quall Tassistenze distreliuale, cnco-
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ra poco esplorate e nelle quall | senizl potrel-
nero ancora presentare disomageneitd sul temr-
torio nazcnale per quanio affiens alle presto-
Zioni garandite,

Le Regioni, responsabili in via esclusiva della loca-
lizzazione e dellorganizzazione delle sirutfure e dei
servizi sanitor soranno diretfomente impegnate
cid cssicurare leffettiva ercgodione delle presto
fioni heluse nei LEA sulla bose delle esigenze spe-
cifiche del temtaric regionale. In parlicolare spet-

SEGNALIAMO

Nasce o Enna la fv per disabili

terdl alle Region! adottare le misure organizzalive
& slrutlurall necessans a lor s che e prestazion
sianc erogate con e moddlia & nel regimi oo
vers, day hospital & doy surgery, ambulatorio)
approprati e lall de goranlire 'use etficoce delle
riscrse da parte delle azdiende sanifanie ed 0spe-
doliere. Inclire, le Regioni potranno implementare
i ivell essenziali conla eventuale previsione di uite-
rici prestozioni o seni?, facendo fronte on risorse
proprie ai relalivi oner,

cateilite Hot Bird W 12% Est, frequenza 12.303, polarizazione verlicale, transponder: 280, symbal rofe
97 500, Soro queste le caratteristiche lecniche della nuova felevisione satelitore cacicala infera-
mente al mende dei disabil e al Terzo Settore. | disabill, in Italia, sons circa 3 milioni [in Furopa 37
milicni). Clire & milioni di persene seno invece impegnate nel seHore dal no profit. Editore delle-
mittante sard la Fondorions Casi Citta Aperta di Troina {Ennag), fendotorda padre Luig Ferlauta. La
lelevisions trasmetterd rgerosements in chiaro e sord, dungue, visiblle do il colorg che possie-
dono una parabeola, atlualmenta in video appare ld dicitura Furomed, cne presta sord sosliluito
oppunte da Casi Tv. "Abbiomeo deciso di trosmedtere in cnicr - splego o Labilalia, §direllore del-
lemittenta lvan Scinardo - perché non abkioma alcuna finalita commernciale’,

Il fatto chie nan esislesse alcun canale di servizio dedicato ai problemi del disakzii ho spinto o Fon-
dorione che opera dol 1953 nel campa ael'assislenza socio-sanitanio ad alta quaificozone peri
disabil mantal (svilupponds una serie di inizialive produtlive o meni e serviz in compl diversi o fovo
re delo solicanals! ho spinto | prometan o creamea una,

“Ore - agoiunge il direttare Scinarda - siamoe raccogliendo produzicni realizzate de associozioni del
lerzo Settore che, grazie i nesti tecnici, metterems in belia forma®. Do 1 settembre partirg il
palinsesto vero e propric. Le inlormaozion giornclistiche saranno fornite doll Agenzia Redattore
sociale della Comunila di Copodarco di Ferma (Ascali Piceno), una creatura di don Vinicio Alba
Hesi. E soronno salo notizie positive raccolie dal monde dellassociazionisme e del voiontariato, Lo
sieltive sara quella di raccontare tutte le conoscenze che divenfano slrurnentoli ol progresso e allo
salvaguardia del nostro planela, facilitando cosi il dislogo fro culture diverse nellambite religioso,
elnico. cmoienlale e storico. “Vogliomea aivtare o capire gquanto saffre o qenle che non conlo
rulla - seiega 'editore padee Lulgi Ferdauto - gli emarginati, | bambint senza famiglia e senza futura.
lnscrmea vagioms ciutare 0 scoprire 1 bens invisibiie, che nor [o rumaore perché sl svilippa den-
tra oi ol & pertanto sole nol possiamo cogirlo & esternara’,

Oosi Tv vivrd grozie o coinvelgimento di tutii. i sord, infatti, una colabarazione attiva del feie-
spettatore che palra continuamenie inferagire Con UNa nUGyYs formula lelevisiva, La nuova Ty s
velgerd anche alle minoranze cullurall presenti in Siciicn e in futta ledicn. Fornird anche | propnic
apparato tecnice alle Redicni che Infendano muavers el wettore della larmazions, || pragetts di
Oasi Tv fa parte di uridea molte pid ompia che st chioma Antennd hianca, una telavisions ded
cata interamente al Terze Settore. Oggi lintere Grupps Qosi, con i suci guas mille cipendenti e ol
altre 2300 mila meli cubi di oree edificate, & configura come un vera “distrefto della solicarieta”,
affermandasi auale pil importonte reclta ecenomica nella provincia of Enna. 2 ird le il signifi

colive n Sicilic,
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