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Ciclo 2013 di incontri collettivi per i familiari di malati di Alzheimer 
 “ LA  MALATTIA  DI  ALZHEIMER:  VICINO  A  CHI  CURA “ 
Tutte le ricerche condotte sulle famiglie che si prendono cura di un malato di demenza rilevano come l’assistenza prestata dal familiare “care-giver” al proprio parente malato generi alto stress, sofferenza psicologica e senso di abbandono.

La proposta di partecipare a un gruppo di mutuo-aiuto - appuntamento annuale che il Centro Donatori del Tempo di Como organizza per tutte le famiglie interessate-ha sempre dimostrato un ruolo strategico per favorire il processo del   “far fronte”
al disagio incontrato dal familiare nella gestione assistenziale del proprio caro.

Nel gruppo,  infatti,  il familiare care-giver  (che si prende cura) trova un giusto spazio di contenimento per esprimere i propri sentimenti e per ottenere, nell’interazione con gli altri familiari che condividono la sua stessa esperienza, informazioni, consigli e sostegno utili a sviluppare idonee capacità di relazione e comportamento per affrontare i momenti di crisi legati all’aggravamento della malattia.

Anche quest’anno,  pertanto, a partire da mercoledì 20 febbraio 2013, inizierà a Como,  ospiti  presso l’Associazione Giosuè Carducci, in Viale Cavallotti nr.7,  un ciclo di 10 incontri ( per dieci mercoledi consecutivi )  per i familiari che sono impegnati nella cura di un loro caro e che dimostrano interesse ad ottenere questa forma di aiuto.  
Il programma prevede una cadenza settimanale con orario dalle 18.00 alle 19.30 circa (orario gia’ proposto con successo in passato per facilitare la partecipazione dei familiari che lavorano). 
I temi trattati riguarderanno gli aspetti comunicativi e relazionali da adottare nella coppia malato / familiare-curante e si avvaleranno, oltre che della figura della psicologa, responsabile del ciclo, Dott.ssa Luciana Quaia,  anche dell’ intervento condotto dal neurologo Dr.Simone Vidale, resp. dell’U.V.A.- unità valutativa Alzheimer di Neurologia della Azienda Osp.S.Anna, del geriatra Dott.Alessandro Antonelli,  resp.dell’U.V.A. di Geriatria dell’Osp.S.Anna e della educatrice Beatrice Ricci,  referente del  progetto  “ Domiciliamo: sostegno alla domiciliarita’ per malati di Alzheimer e per le loro famiglie “  della Coop.Sociale  “ Progetto Sociale”  di Cantu’.
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Sarà proposto anche un incontro con la proiezione di un Video, molto esemplificativo  della malattia di Alzheimer, cui seguira’ la discussione condotta dalla Dott.Quaia.
E’ necessario dare la propria adesione al Ciclo 2013 il più presto possibile, comunque entro il 12 Febbraio massimo.
La partecipazione al ciclo di incontri è gratuita. ( * )
Per ulteriori informazioni e per l’iscrizione si prega di telefonare o inviare un fax al n. 031 270 231 oppure di recarsi in sede, nelle giornate di martedì e giovedì
dalle ore 15 alle 17 ( n.b. = nuovo orario sede da Gennaio 2013 ) , o di inviare una 
e-mail a :  donatorideltempocomo@gmail.com
Vi ricordiamo inoltre che : 
Presso la nostra sede di Piazza Mazzini,9 a Como, è disponibile per il prestito gratuito una  ricca documentazione e una vasta biblioteca specialistica sulle demenze e la malattia di Alzheimer.

Ogni 1° e 3° Mercoledi del mese, dalle 17 alle 19 , è attivo il  “ Filo diretto” servizio di consulenza telefonica psicologica per i familiari di malati di Alzheimer.  Allo 031.270231 risponde direttamente la nostra psicologa Dottoressa Luciana Quaia.

A Como, al “ Caffè del Lunedi “, ogni Lunedi, ospiti presso la sede dello Yacht club in Viale Puecher, 8  e  al “Venerdi-insieme” , ogni Venerdi, ospiti presso l’Associazione Giosuè Carducci, in Viale Cavallotti nr.7  -  sempre dalle 15 alle 17 -   i Donatori del tempo sono a disposizione dei malati di Alzheimer  e dei loro familiari per un pomeriggio di animazione, di ascolto e di sostegno (previo contatto  di  conoscenza specifica di ogni nuova richiesta presso la ns.sede di Piazza Mazzini,9) 
p. Centro Donatori del Tempo-onlus
Carla Bignami
NB. Il programma con la specifica delle date d’intervento di ogni relatore sarà consegnato a tutti gli iscritti, in occasione del 1° incontro del ciclo,  con la nostra psicologa Dottoressa Luciana Quaia, Mercoledi 20 Febbraio 2013.  
( * )  =    Il ciclo di incontri A.m.a. 2013 è sostenuto dal contributo della A.S.L. di 

Como, per la promozione dei Gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto. 
Como Gennaio 2013  
